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o € ahoramasvida hoa € ahoramasvida o € ahoramasvida

vi dom. 11/10/2020 15:05 -05 Vida™  4om. 11/10/2020 15:05 -05 Vida™ b, 10/10/2020 12:57 -05
@martharuizsol @cordobasalud @orlandobenitezm @elvacilesepega & iSabes por qué es importante la salud
@gobcordoba @walterh_gomezr @tuplanbmonteria @laguiademonteria.co mental? & Porque la salud mental te
@laguiademonteria.co @tuplanbmont @walterh_gomezr @gobcordoba ayuda a: BEnfrentar el estrés de la vi

10 de octulbre ]
Dia Mundialide la

Salud Men:

(O]
Impresiones 66 Impresiones 88 Impresiones 192
Alcance 59 Alcance 67 Alcance 173
Respuestas a la historia o Respuestas a la historia 0 Engagements 13

Veces que se retrocedié en la histor... 1 Veces que se retrocedié en la histor... 1 indice de engagement (por impr...  6.8%


https://www.instagram.com/p/CGLBXSyFCZY/

e ahoramasvida
sab. 10/10/2020 11:20 -05

@mariacristinaghisays @martharuizsol
@cordobasalud @gobcordoba
@walterh_gomezr @laguiademonteria

ia sah-cd menta'l?

N\

(F Enfrentar el estrés de la vida

G‘\\ Estar fisicamente saludable

(g\ Contribuir en forma
significativa a la comunidad

@ Todas las anteriores

Impresiones

Alcance

Respuestas a la historia

Veces que se retrocedié en la histor...

926

75

5

e ahoramasvida
sab. 10/10/2020 10:39 -05

Las inscripciones estan abiertas; Cérdoba
a Viva Voz. & Conoce aqui todas las bases
de nuestro concurso. jParticipa y gana

i Tequsia canfar?

Te estamos buscando

Reproducciones de publicacione... 63
Impresiones 204
Alcance 182
Engagements 16

indice de engagement (por impr...  7.8%

e ahoramasvida
g sab. 10/10/2020 10:03 -05

@elvacilesepega @tuplanbmonteria
@laguiademonteria.co @gobcordoba
@orlandobenitezm @cordobasalud
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10 de octubre

Dia Mundial de Ia
Salud Ment:

Impresiones 107
Alcance 87
Respuestas a la historia o
Veces que se retrocedié en la hist... 5


https://www.instagram.com/p/CGKxLRHlV9k/

e ahoramasvida
vie. 9/10/2020 16:58 -05

@gobcordoba @cordobasalud
@walterh_gomezr @mariacristinaghisays
@martharuizsol @lailalil @juandpadill:

o ahoramasvida
vie. 9/10/2020 16:52 -05

Que el Covid no le haga un gol a tu vida.
Disfruta el partido en familia o con tus
amigos, manteniendo siempre los
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e ahoramasvida
vie. 9/10/2020 10:18 -05

@mariacristinaghisays @walterh_gomezr
@martharuizsol @cordobasalud
@orlandobenitezm @gobcordoba

Impresiones 148
Alcance 101
Respuestas a la historia 1

Veces que se retrocedié en la hist... 3

Impresiones 318
Alcance 288
Engagements 38
indice de engagement (por imp... 11.9%

Impresiones 94
Alcance 80
Respuestas a la historia 1
Veces que se retrocedié en la histor... 7


https://www.instagram.com/p/CGI3gFWllr4/

e ahoramasvida
vie. 9/10/2020 10:17 -05

e ahoramasvida
jue. 8/10/2020 20:10 -05

e ahoramasvida
jue. 8/10/2020 20:10 -05

Cada carifio que le haces a tu pareja es
valioso @

“>No sabemos hasta cuando usaremos el
tapabocas, pero si sabemos que son
muchas vidas las que puedes cuidar

- - R COme sobeeviviE B Una pandermis 000

Daniel Padilla Rivera también lo esta
viendo.

Yarley Londofio Durango

Hola, Juan y Mabel gracias por
transmitirnos su amor tan bonito, que
tema tan interesante, bueno una
pregunta casual ¢Han considerado en
algtin momento que la pandemia les
arruind alg

Daniel Padilla Rivera también lo esta
viendo.

Yarley Londofo Durango
Hola, Juan y Mabel gracias por
transmitirnos su amor tan bonito, que

Impresiones 246 Impresiones 88 Impresiones 93
Alcance 218 Alcance 78 Alcance 80
Engagements 17 Respuestas a la historia 0 Respuestas a la historia o
indice de engagement (por impr...  6.9% Veces que se retrocedié en la histor... 4 Veces que se retrocedié en la histor... 4


https://www.instagram.com/p/CGIKUzfFENA/

o € ahoramasvida ahor € ahoramasvida o € ahoramasvida
v jue. 8/10/2020 20:10 -05 Vida™ e 8/10/2020 20:10 -05 Vida™ e 8/10/2020 19:43 -05
FACEBOOK #AHORAMASVIDA El valor de tu pareja @orlandobenitezm @martharuizsol
debe ir mas alla de las acciones que esa @lailalil @ombejuan @queculetraga
persona haga o no para ti @mariacristinaghisays @cordobasaluc

£ ' 4 i

Yenifer Barrera Parody

- = - . - R - 91
Daniel Padilla Rivera también lo esta Los felicito de corazon @

viendo.

Daniel Padilla Rivera también lo esta

viendo. Responder

Fernando Arango Mozzo
Muchachos que buena propuesta para

Yarley Londofio Durango
Hola, Juan y Mabel gracias por
transmitirnos su amor tan bonito, que

Yarley Londofio Durango
Hola, Juan y Mabel gracias por

transmitirnos su amor tan bonito, que oxigenar estas redes dan densas 8§ W

Saludos s

Impresiones 94 Impresiones 101 Impresiones 114
Alcance 82 Alcance 84 Alcance 88
Respuestas a la historia o Respuestas a la historia 1 Respuestas a la historia o

Veces que se retrocedié en la histor... 5 Veces que se retrocedié en la hist... 8 Veces que se retrocedié en la hist... 9



e ahoramasvida
jue. 8/10/2020 19:43 -05

@mabelniebles @gobcordoba
@walterh_gomezr @cordobasalud
@mariacristinaghisays @queculetraga

Yenifer Barrera Parody ®
Los felicito de corazon @
Responder

Fernando Arango Mozzo

Muchachos que buena propuesta para
oxigenar estas redes dan densas @ W
Saludos

Impresiones 112
Alcance 88
Respuestas a la historia 3

Veces que se retrocedié en la hist... 12

e ahoramasvida
jue. 8/10/2020 19:28 -05

@mabelniebles @ombejuan
@queculetraga @mariacristinaghisays
@carlosdurangop @cordobasalud

w il

. :
Comparte e®: viogo G am|go'
v® v 2
Luis .'.—L'>Oscn!'f @*unak) Cesar ® e
Alonso R®irez Mufioz tam®'n lo estan

Impresiones
Alcance
Respuestas a la historia

Veces que se retrocedié en la hist...

115

92

e ahoramasvida
jue. 8/10/2020 17:14 -05

Impresiones
Alcance

Respuestas a la historia

Veces que se retrocedié en la histor...

926

88
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o € ahoramasvida shon € ahoramasvida e ahoramasvida
jue. 8/10/2020 17:14 -05 1947 iue. 8/10/2020 17:14 -05 149" jue. 8/10/2020 17:14 -05

@MARIACRISTINAGHISAYS @LAILALI1 @WALTERH_GOMEZR @GOBCORDOBA
@MARTHARUIZSOL @CORDOBASALUD @CORDOBASALUD @MARTHARUIZSOL
@GOBCORDOBA @WALTERH_GOMEZR @MARIACRISTINAGHISAYS @LAILALI1

Impresiones 98 Impresiones 100 Impresiones 115
Alcance 92 Alcance 93 Alcance 97
Respuestas a la historia (] Respuestas a la historia 0 Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedié en la histor... 4 Veces que se retrocedié en la hist... 5 Veces que se retrocedié en la hist... 9



) ahoramasvida
199" jue. 8/10/2020 11:43 -05

@KEREN_ANGEL_
@REINALDORUIZ_CUENTERO
@MARIACRISTINAGHISAYS

e ahoramasvida
1947 jue. 8/10/2020 11:43 -05

@KEREN_ANGEL_ @CORDOBASALUD
@GOBCORDOBA @LAILALI1T @LOLARIZA
@MARTHARUIZSOL @ORLANDOBENITE
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e ahoramasvida
149" jue. 8/10/2020 11:43 -05

@KEREN_ANGEL _
@REINALDORUIZ_CUENTERO
@MARIACRISTINAGHISAYS

Impresiones 123
Alcance 100
Respuestas a la historia (]

Veces que se retrocedié en la hist... 9

Impresiones 122

Alcance 103

Respuestas a la historia

Veces que se retrocedié en la hist...

Impresiones 139
Alcance 106
Respuestas a la historia 0
Veces que se retrocedié en la hist... 22



e ahoramasvida
jue. 8/10/2020 10:49 -05

@QUECULETRAGA @OMBEJUAN
@MABELNIEBLES

FACEBODK LIVE

000080

Impresiones 145
Alcance 113
Respuestas a la historia 1

Veces que se retrocedié en la hist... 8

e ahoramasvida
jue. 8/10/2020 10:13 -05

@elvacilesepega @tuplanbmonteria
@laguiademonteria.co @gobcordoba
@orlandobenitezm @cordobasalud

Impresiones 141
Alcance 118
Respuestas a la historia 0
Veces que se retrocedié en la hist... 2

e ahoramasvida
jue. 8/10/2020 10:10 -05

iCuidemelos como lo hicieron con
nosotros! = Los adultos mayores son
nuestro mayor ejemplo.  Recuerda ¢

Impresiones 301
Alcance 268
Engagements 21
indice de engagement (por impre... 7%


https://www.instagram.com/p/CGFkq-VlRpY/

) ahoramasvida
144" hig. 7/10/2020 16:39 -05

@martharuizsol @cordobasalud
@gobcordoba @walterh_gomezr
@laguiademonteria.co @tuplanbmont:

LT

i Jueves 8 de octubreoo

A Haora 700 nm_ ~
Impresiones 83
Alcance 64
Respuestas a la historia 2

Veces que se retrocedié en la histor... 9

i ahoramasvida
194 ig. 7/10/2020 11:58 -05

Cérdoba | “©
horamasvida & & &
a somos 2 mil en Facebook!...

o N\

Impresiones
Alcance

Respuestas a la historia

Veces que se retrocedié en la histor...

86

62

Ao € ahoramasvida
mié. 7/10/2020 11:56 -05

B8 ;Ya somos 2 mil en Facebook! Tu
respaldo nos motiva a seguir creciendo.
#AhoraMasVida #ViveChévere

O

C
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Impresiones 332
Alcance 293
Engagements 32
indice de engagement (por impr...  9.6%


https://www.instagram.com/p/CGDL-XIFYA6/

e ahoramasvida
94 mié. 7/10/2020 9:35 -05

@orlandobenitezm @elvacilesepega
@tuplanbmonteria @laguiademonteria.co
@gobcordoba @walterh_gomezr
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@cordobasalud @gobcordoba @orlandobenitezm @tuplanbmonteria
@walterh_gomezr @laguiademonteria.co @laguiademonteria.co @walterh_gomezr
@tuplanbmonteria @elvacilesepega @gobcordoba @cordobasalud

Impresiones 72
Alcance 62
Respuestas a la historia (]

Veces que se retrocedié en la histor... 4

Impresiones 70 Impresiones 75
Alcance 62 Alcance 64
Respuestas a la historia 0 Respuestas a la historia 0
Veces que se retrocedié en la histor... 3 Veces que se retrocedié en la histor... 7



e ahoramasvida
mié. 7/10/2020 9:35 -05

@cordobasalud @gobcordoba
@elvacilesepega @walterh_gomezr
@laguiademonteria.co @tuplanbmont

()
Impresiones 92
Alcance 70
Respuestas a la historia o

Veces que se retrocedié en la histor... 7

D (O) ahoramasvida
mar. 6/10/2020 18:46 -05

Hora: 7:00 p.m.

Impresiones
Alcance

Respuestas a la historia

Veces que se retrocedié en la hist...

) Jueves 8 de octubre . ©

o

O

o

e ahoramasvida
mar. 6/10/2020 18:02 -05

iVenimos con més invitados! #: T En
nuestro préximo Facebook Live,
hablaremos de cdmo sobrevivir a una

Como sobrevivir a una pandemia
con tu pareja y no volverte loco

Javier Otero

Psicélogo Magister en Familia

W'
~ Mabel yJuan
@queculetraga
o (]
a @ Jueves 8 de octubre o o

@ Hora: 7:00 b.m. m
Impresiones 300
Alcance 253
Engagements 36
indice de engagement (por impre... 12%


https://www.instagram.com/p/CGBRJPNFemY/

Ahon € ahoramasvida

o € ahoramasvida ;
194 ar. 6/10/2020 17:44 -05

Vida™ ot 6/10/2020 17:57 -05

Ya puedes escuchar nuestro podcast de la
semana {3 Link en nuestra biografia

@tuplanbmonteria @laguiademonteria.co
@orlandobenitezm @walterh_gomezr
@elvacilesepega @gobcordoba

WL

Invitada: Francy Velazques R.
Enfermera y Coach de
Transformacion de Habitos

Tema: Habitos de vida saludables

i Jueves 8 de octubreoo
) Hara* 700 n.m. m

Impresiones 97 Impresiones 106
Alcance 81 Alcance 87
Respuestas a la historia o Respuestas a la historia 1
Veces que se retrocedié en la histor... 5 Veces que se retrocedié en la hist... 11

e ahoramasvida
199 mar. 6/10/2020 17:35 -05

Ya puedes escuchar nuestro Podcast
con el tema Habitos de Vida Saludable.

Link en nuestra bio © #AhoraMasVida

{' Ahora{}\
o

Invitada: Francy Velazques R.
Enfermera y Coach de
Transformacién de Habitos

Qa: Habitos de vida saludables

—
Impresiones 224
Alcance 201
Engagements 19

indice de engagement (por impr...  8.5%


https://www.instagram.com/p/CGBOD7il9yV/

e ahoramasvida
mar. 6/10/2020 16:27 -05

@tuplanbmonteria

cmbajadoy

Ahora Mas Vida

Monica Pdez
@tup.lcmbmontena

f @ Ahoramasvida
Impresiones
Alcance

Respuestas a la historia

Veces que se retrocedié en la hist...

119

89

i ahoramasvida
mar. 6/10/2020 16:20 -05

Empresaria, nacida en Valledupar con
corazén y alma monteriana. Ella es:
Monica Pdez, nuestra

BT ~ywwyy
Ahota Mas Vida

Molnic;: Pdez
a @tuplanbmontena
Impresiones 268
Alcance 236
Engagements 32
indice de engagement (por imp... 11.9%

9 ahoramasvida

mar. 6/10/2020 10:09 -05

@martharuizsol @gobcordoba
@elvacilesepega @walterh_gomezr
@orlandobenitezm @cordobasalud

\_&I

Impresiones 121
Alcance 100
Respuestas a la historia o
Veces que se retrocedié en la hist... 6


https://www.instagram.com/p/CGBFZnGFewn/

ahoramasvida ahoramasvida e ahoramasvida

mar. 6/10/2020 10:09 -05 mar. 6/10/2020 10:09 -05 199 mar. 6/10/2020 10:04 -05
@tuplanbmonteria @laguiademonteria.co @martharuizsol @gobcordoba 2 La salud mental es importante, requiere
@cordobasalud @orlandobenitezm @elvacilesepega @walterh_gomezr de gran atencién #£. Es un tabu y tiene que
@walterh_gomezr @elvacilesepega @orlandobenitezm @cordobasalud ser encarado y resuelto. Recuerda sie

.

rte mental
[ ] B8 2 elemento
Impresiones 63 Impresiones 71 Impresiones 212
Alcance 54 Alcance 57 Alcance 167
Respuestas a la historia o Respuestas a la historia 0 Engagements 11

Veces que se retrocedié en la histor... 5 Veces que se retrocedié en la histor... 2 indice de engagement (por impr...  5.2%


https://www.instagram.com/p/CGAaYRulRpn/

9 ahoramasvida

lun. 5/10/2020 14:59 -05

@tuplanbmonteria @cordobasalud
@orlandobenitezm @laguiademonteria.co
@walterh_gomezr @elvacilesepega

Impresiones
Alcance

Respuestas a la historia

Veces que se retrocedié en la hist...

9 ahoramasvida

lun. 5/10/2020 14:59 -05

@elvacilesepega @gobcordoba
@laguiademonteria.co @walterh_gomezr
@cordobasalud @orlandobenitezm

Impresiones 136
Alcance 111
Respuestas a la historia 1
Veces que se retrocedié en la hist... 10

9 ahoramasvida

lun. 5/10/2020 14:59 -05

@orlandobenitezm @cordobasalud
@walterh_gomezr @tuplanbmonteria
@gobcordoba @laguiademonteria.co

Impresiones 139
Alcance 113
Respuestas a la historia 1
Veces que se retrocedié en la hist... 4



sproutsocial

0 ahoramasvida

lun. 5/10/2020 9:25 -05

@laguiademonteria.co @tuplanbmonteria
@gobcordoba @elvacilesepega
@walterh_gomezr @cordobasalud

Lineas de atencion psicologica

301578 7344
300 893 9402

ahoramasvida
lun. 5/10/2020 9:24 -05

@orlandobenitezm @cordobasalud
@walterh_gomezr @elvacilesepega
@gobcordoba @tuplanbmonteria

que determinan nuestro
bienestar general.
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0 ahoramasvida

lun. 5/10/2020 9:24 -05

@laguiademonteria.co @tuplanbmonteria
@gobcordoba @elvacilesepega
@walterh_gomezr @cordobasalud

Impresiones 111
Alcance 91
Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedié en la hist... 8

Impresiones 109
Alcance 93
Respuestas a la historia 0
Veces que se retrocedié en la hist... 5

Impresiones 112
Alcance 24
Respuestas a la historia 1
Veces que se retrocedié en la hist... 7
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ahoramasvida ahoramasvida e ahoramasvida

lun. 5/10/2020 9:23 -05 lun. 5/10/2020 9:23 -05 5] lun. 5/10/2020 8:36 -05
@orlandobenitezm @cordobasalud @gobcordoba @laguiademonteria.co iFeliz inicio de semana! ##. No permitas
@elvacilesepega @walterh_gomezr @elvacilesepega @cordobasalud gue la ansiedad y el estrés se apoderen de
@gobcordoba @tuplanbmonteria @walterh_gomezr @orlandobenitezm tu vida y de tu salud mental. jEstamos

E - n'el.mundo
EI)( E}@)‘?a presion!

Mas de 260 millones de
personas en el mundo
en trastornos de ansied

poblacion de
Estados Unidos

Impresiones 116 Impresiones 144 Impresiones 261
Alcance 95 Alcance 112 Alcance 207
Respuestas a la historia 0 Respuestas a la historia o Engagements 17

Veces que se retrocedié en la hist... 7 Veces que se retrocedié en la hist... 2 indice de engagement (por impr...  6.5%


https://www.instagram.com/p/CF9rf_2FUV4/

